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@jenlagsptose

@jenlagsptose — hangende gjenlag — er oftest et aldersbetinget faenomen, men kan ogsa vaere medfadt.
Ptose skyldes en svaghed/ nedsat kraft af de fine muskelfibre, som lgfter gjenlaget.

Symptomerne pa ptose er tyngdefornemmelse — indskraenket synsfelt og treethed i dagens leb, da man
bruger meget energi pa at "holde ajnene dbne”. Ofte bruges pandemuskulaturen flittigt, og mange er nadt
til at leegge nakken lidt tilbage for bedre at kunne se.

Operation

Operation kan foretages med forskellige teknikker — hvor man enten opererer fra ydersiden eller fra
indersiden af gjenldget. Vi har god erfaring med at operere fra indersiden af gjenldget, og man undgar
herved et ar i huden.

N& du meder i klinikken far du tilbudt en afslappende tablet, og ojet dryppes med lokal bedevende
pjendréber. Operationsomradet markeres, og der laegges lokal bedavelse. Operationen varer ca. 20
minutter for eet gjenlag, og afsluttes med at der la&egges en bandagelinse, som skal forblive i gjet i 2 uger.
Du ligger herefter med ismaske i 10 minutter, og kan herefter tage hjem. Du kan ikke selv kare bil efter
operationen. De trdde, som anvendes - oplgser sig selv.

Efter operationen

@jendréber Tobradex skal anvendes 3 gange daglig i 3 uger. Recept ligger klar p& medicinserveren pa
apoteket. Det er almindeligt med haevelse af gjenldget og en moderat gmhed. Der kan komme misfarvning
af huden, som svinder af sig selv. Det er en god ide at anvende ismaske flittigt - dog max 10 minutter / time
- de forste 3 dage. Du kan ikke dyrke sport i 2 uger efter operationen. De fleste har behov for sygemelding
i 2 -3 dage.

Kontrol
Efter 2 uger, hvor bandagelinsen fjernes.

Komplikationer

Det er yderst sjeeldent der opstar komplikationer efter operation for ptose. Du skal vaere opmaerksom p4,
hvis der kommer irritation eller smerte i @jet, da dette kan vaere tegn péa at bandagelinsen har rykket sig
eller er faldet ud — og du skal kontakte klinikken.
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