
Efter operation for grå stær

Vedrørende dråber
Du skal fortsat anvende Voltabak og Spersadex 3 gange dagligt i 3 uger.

Efter 3 uger skal du stoppe drypning med Voltabak (Diclofenac).
Du skal fortsætte drypning med Spersadex i endnu 5 dage, men nu kun 1 dråbe om dagen. 

På operationsdagen skal du dryppe med begge øjendråber 4 timer efter operationen.

 
Vær opmærksom på følgende
Det er normalt at: 

se en bueformet skygge i retning ud mod øret
se sløret / tåget, særligt de første par dage efter operationen
være lysfølsom i den første tid
opleve flimmer og irritation

 
Undlad følgende efter operationen

Vand direkte i øjet i 1 uge. Du må tage bad og vaske hår dagen efter operationen
Støvet / urent miljø i 1 uge 
Sport og tunge løft i min. 1 uge
Make-up i 1-2 uger efter operationen.
Sove på maven i 1 uge
Svømmehal, havvand og sauna i 2 uger

 
OBS!

Øjet må ikke blive rødt
Øjet må ikke gøre ondt
Synet må ikke blive pludseligt sløret

Såfremt dette opstår skal du kontakte Privathospitalet Mølholm eller en øjenlæge.
 
Du er velkommen til at ringe til optiker Malene på tlf. 76 42 74 39, sekretær Tina på tlf.
76 42 74 24 eller på hovednummer 87 20 30 40 for, at få svar på spørgsmål og evt.
bestille tid til kontrol.
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