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Draenanlaggelse hos barn og/eller fjernelse af polypper

Draen anbringes i trommehinden, hvis mellemaret er fuldt at vaeske som falge af leengere tids tillukning af
det eustakiske ror. Dette kan veere forérsaget af langvarige forkelelser og polypper i neese-sveelg-rummet.

Kun hvis der er symptomer pa polypper (snorken, snevlen og mundrespiration), fiernes polypper samtidig
med draenanlaeggelsen.

Far operationen

Hvis | er forhindret i at made pé det aftalte tidspunkt, beder vi jer kontakte os pa tIf. 8720 3040.
Kontakt ogsd Malholm, hvis barnet bliver syg i tiden op til operationsdagen. | tilfaelde af akutte
infektionssygdomme eller feber og forkelelse kan operationen blive udsat.

Praktiske oplysninger
Det kan veere en god idé at medbringe leesestof, legetgj eller anden underholdning.

Forberedelser til operationen
Faste: Barnet skal faste 6 timer far modetidspunktet, men ma drikke saftevand og vand (ikke maelk) indtil 2

timer for magdetidspunktet.
Toilette: Inden | meder til operationen, skal barnet have veeret i bad, féet barstet taender, vasket har og
ansigt.

Operationsdagens forlgb

I vil blive taget imod af en sygeplejerske, og under operationen vil dit barn fa smertestillende og
beroligende medicin. Barnet kgres pa operationsstuen ledsaget af én af foreeldrene. Efter operationen vil
barnet blive overvaget i 1-2 timer, indtil barnet er klar til at komme hjem. Hvis der ikke fjernes polypper, vil
den ngdvendige observationstid nogle gange veere lidt kortere.

Operationen
Operationen foregér i fuld bedavelse og varer ca. 20 minutter.

Efter operationen

I hjemmet skal der vaere en voksen person, der kan holde gje med barnet det forste degn efter
operationen. Barnet bar holde sig inden dare i dette degn. HVis barnet har faet fjernet polypper, kan de
vaere en fordel, at kosten er afkalet de fgrste par dagn. | tilfeelde af sive-blgdning fra naese eller mund bar
barnet tilbydes en vand-is til at sutte pa. Dette far oftest blgdningen til at stoppe. Fortsaetter bladningen
pé trods af dette kan Mglholm kontaktes pa hovednummeret. Drejer det sig om kraftig bledning (meget
sjeeldent) kontaktes vagtlaegen, som vil stille jer i kontakt med naermeste gre-, naese- halsafdeling.

Sygemelding

Der burde normalt ikke vaere behov for at holde barnet hjemme eller veere sygemeldt efter at have faet
indlagt draen. Hvis der samtidig er fjernet polypper, skal barnet passes hjemme et par dage og fer man
afleverer i evt. institution, Personalet skal veere orienteret om, at der er fjernet polypper, hvilket kan
medfgre bladning fra naese og mund. Personalet bar endvidere gives telefonnummer til Mglholm, som de
kan kontakte i tilfaelde af blgdning.
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Aktivitet

Barnet méa ga i bad/brusebad et degn efter operationen. Vil plejer ikke at frardde svemning/badning efter
dreenanlaggelse. Kuni tilfaelde af at vand i gret ved gentagne lejligheder farer til betaendelse, bar man
beskytte aret mod vand (svemmepropper/vandskyende vat samt evt badehaette).

Kontrol
Ca 1 maned efter operationen vil | blive indkaldt til opfalgning, hvor vi vil kontrollere om forholdene i
mellemaret er normaliserede og at dreenene sidder pa plads og er dbne.

HVIS DU VIL VIDE MERE
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