PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Karpaltunnelsyndrom
M g LH O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Karpaltunnelsyndrom

"Sovende fingre"

Karpaltunnelsyndrom viser sig ved tryk og ubehag, evt. smerter
ved handleddet, samt faleforstyrrelser ud i én eller flere fingre - oftest om
natten.

Hvad er karpaltunnelsyndrom?
Karpaltunnelsyndrom er en lidelse, hvor en af handens tre store nerver - medianusnerven - kommer i

klemme ved hdndleddet.

: Karpaltunnelen

Medianusnerven

Karpale ledband

Medianusnerven passerer sammen med bgjesenerne handleddet i en trang passage, som kaldes
karpaltunnelen. “Gulvet” i tunnelen bestar af hdndrodsknoglerne, og “loftet” bestar af et kraftigt ledband.
Slimhinden omkring senerne kan af forskellige arsager haeve op og dermed trykke pa nerven, som er den
mest sarbare struktur.

Sygdommen er almindelig, og omkring 3500 opereres om aret i Danmark.

Hvorfor opstar karpaltunnelsyndrom?

Arsagen til karpaltunnelsyndrom er oftest ukendt, men symptomerne kan til tider opsta efter uvant arbejde,
s& som malerarbejde, havearbejde og lignende.

Syndromet kan ses hos gravide. Det ses ogsé med aget hyppighed hos sukkersygepatienter, amyloidose,
leddegigt og lavt stofskifte. Desuden er patienter med flere ars arbejdsmaessig udsaettelse for vibrationer
mere udsatte, og endeligt er karpaltunnelsyndrom en kendt komplikation til hdndledsbrud.
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Symptomer
De mest almindelige symptomer er
e prikken og stikken i fingrene
o foleforstyrrelser ud i én eller flere af fingrene, dog sjeeldent i lillefingeren
e tryk og ubehag ved handleddet
e smerter i fingrene, ved handleddet og evt. op i armen

Symptomerne kan vise sig enkeltvis eller i kombination i én eller begge haender. Generne er som regel
vaerst om natten. Efter leengere tid kan de natlige symptomer aftage, og en vedvarende fglelseslgshed i
fingrene om dagen dominerer. Til tider kan der opsté krafteslzshed i tommelfingeren.

Diagnose

Ved den farste underspgelse afger handkirurgen, om det drejer sig om karpaltunnelsyndrom. |
tvivistilfeelde kan det blive aktuelt med en nerveledningsundersggelse. Dette kan ogsa forega pa
Privathospitalet Malholm.

Behandling

Hvis symptomerne er opstéet i forbindelse med belastning, kan man i faerste omgang forsage med
aflastning. En handledsskinne om natten kan lindre de natlige gener. | de tilfeelde, hvor operation ikke er
mulig eller ikke er gnsket, kan blokade med binyrebarkhormon afhjaelpe symptomerne. | mange tilfaelde er
den bedste lgsning dog en operation.

| hvilke tilfaelde skal der opereres?
En operation er aktuel, hvis de natlige symptomer opleves som meget generende, eller hvis den nedsatte
folelse i fingrene er vedvarende, da nerven i sadanne tilfaelde kan fa varige skader.

Hvad er operationens formal?

Operation gar ud pa at skabe mere plads i karpaltunnelen, sa nerven ikke trykkes. Det foregar ved, at det
kraftige ledband skaeres over. Det gror sammen igen i lgbet af et par maneder, og handfladen vil i denne
periode vaere om, hard og haevet.

Kikkertoperation

De sidste 30 ar har det vaeret teknisk muligt at udfere indgrebet som kikkertoperation, men det kraever
dog specielt udstyr og uddannelse.

Handkirurgerne pa Privathospitalet Malholm har alle flere &rs erfaring med denne metode og har en
specielt indrettet operationsstue til deres radighed.
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Ved en kikkertoperation sker indgrebet gennem et lille hul ovenfor hdndleddet, og det er kun det
strammende ledband, som abnes for at give nerven plads. Derfor kommer du hurtigere i gang med at kunne
bruge hadnden igen, sammenlignet med den traditionelle operation, hvor hele hdndfladen abnes.
Sygefraveeret bliver omtrent halveret, afhaengigt af hvilket arbejde du har. Gevinsten er endnu sterre, hvis
du har symptomer pé begge haender, idet man med den mere skdnsomme teknik kan tillade sig at operere
begge sider pa én gang.

Kikkertoperationen foregar i lokalbedavelse. Selve det operative indgreb varer 5-10 minutter. Du kan
meerke, at der foregdr noget i hdnden, men du faler ingen smerte. Det samlede forlgb varer cirka en time.

Efter operationen

Kikkerthullet lukkes med sartape og vandafvisende plaster, og ovenpé dette har du en trykforbinding af
skumgummi og elastikbind. Du fjerner selv trykforbindingen efter 3 dage og tape og plaster efter en uge.
Du far smertestillende straks efter operationen, og sammen med bedgvelsen vil du vaere smertedaekket til
naeste dag. Smerten fra operationen kan lindres med paracetamol.

To uger efter indgrebet bliver du ringet op af kirurgen eller operationssygeplejersken. Er der problemer, er
du altid velkommen til selv at ringe for.

Hvad kan du efter operationen?

Du ma umiddelbart efter operationen godt bruge din hand - vigtigt er det dog at holde hdnden hgjt de
ferste dage og gare fingergymnastik, som vist herunder. Du skal undga tunge laft i tre uger (fx. en 10 kg.
beaerepose).

Toiletbesag klarer du selv, hvis du keber nogle gennemsigtige engangshandsker (af typen som findes pa
tankstationer). Disse kan ogsa bruges ved brusebad, da forbinding/plaster ikke mé blive vadt.

Du mé ikke selv kare bil hjem efter operationen. Du ma farst fgre bil igen, nar trykforbindingen er fjernet
efter tre dage.

Er du blevet opereret pa begge sider pa én gang, er det praktisk, at du far hjeelp med madlavning og
lignende de forste tre dage.
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Hvad kan du forvente?

Hvis du har haft natlige symptomer, vil de fleste opleve, at disse forsvinder umiddelbart. Har du haft
vedvarende faleforstyrrelser, forsvinder disse ofte ferst efter et antal uger, undertiden méaneder afhaengig
af, hvor laenge du har haft faleforstyrrelserne. Hvis du er over 70 ar, kan der ikke loves fuld normalisering af
folesansen.

Du vil veere gm i handfladen de farste 2-3 maneder efter operationen, hvilket ogsa er den tid, det tager,
inden handkraften er normal. Hvis tommelfingerens muskelkraft har vaeret kraftig pavirket, kan du ikke
forvente en fuldsteendig normalisering af denne. Det er sjaeldent at symptomerne kommer igen, da det ved
operationen overskarne ledband heler med forlaengelse, s& der permanent bliver mere plads i
karpaltunnelen.

Sygefraveer

Sygefraveeret afheenger af, hvilken type arbejde du har. Ved kontorarbejde skal du regne med én uge, men
du kan ikke klare fuldtids-tastearbejde de farste uger. Ved manuelt arbejde skal du regne med mindst én
méaneds sygefraveer.

Kan der opsta komplikationer?
Der er altid en lille risiko for betaendelse ved operationer, men den er minimal ved brug af kikkertteknik.
Alvorlige komplikationer ses hos mindre end 1% af patienterne.

Forsikringsordning
De fleste sundhedsforsikringer daekker behandling af karpaltunnelsyndrom. Sparg dit forsikringsselskab

om reglerne hos netop dem.

Ret til at veelge et privathospital (Udvidet frit sygehusvalg)

Som patient har du ret til at benytte udvidet frit sygehusvalg, hvis du skal vente p& udredning,
undersggelse eller behandling, pa de offentlige sygehuse.

Du kan finde mere information om dine rettigheder p& Sundhed.dk. Her finder du ogsé kontaktinformation
til patientvejledere i din region, der kan radgive dig naermere.

Diagnosekoden for karpaltunnelsyndrom er DG560. Operationskoderne for kikkertoperation er KACC61 og
&ben operation er KACC51.

Du er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.
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