PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Pleje ved skedeindgangen
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus, Kabenhavn

Pleje ved skedeindgangen

Skedeindgangen er opbygget af hud, slimhinder og kirtler.

Udflad er naturligt forekommende og er med til at beskytte huden og slimhinder ved skeden.

Huden og slimhinder kan veaere sarte, og der kan let opsta irritation omkring skedeindgangen. Det er derfor
hensigtsmaessigt at serge for daglig pleje ved skedeindgange.

Det anbefales at du

vasker omradet med lunket vand

serger for daglig pleje ved at smere omradet med olie far du gér i bad. Du kan anvende fx mandelolie
eller kokosolie. Vaer opmaerksom pé at nogle babyolier kan indeholde salicylsyre og derfor kan give
svie

dupper dig ter fremfor at terre for meget efter bad

anvender bomuldsundertgj og evt. sover uden trusser

anvender hud- og miljgvenligt vaskepulver og undlader skyllemiddel

temmer bleeren efter samleje. Det nedsaetter risiko for blaerebetandelse

anvender smorelse ved samleje fx kokosolie/glidecreme

ved hyppige gener smgarer dagligt med kokosolie, mandelolie eller fedtcreme (fx Warming
basiscreme, Locobase Repair, Decubal eller Ceridal) morgen og aften

Undga felgende

hyppig vask af vulva, da det kan give eendring af den normale pH-veerdi

at bruge sabe/parfume i omrédet

vadservietter

for stramt tgj

dagligt brug af trusseindlaeg uden for menstruationsperioden. Skift hellere til et par rene trusser.

Vaer opmeaerksom pa at

Hos nogle kvinder kan P-piller udterre slimhinderne i skeden. Barbering kan give rifter og sérbar hud.
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