PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Nedsynkning af underlivet
M g I_H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Nedsynkning af underlivet

Symptomer pa nedsynkning

Forskellige former for nedsynkning giver forskellige former for symptomer, som dels kan besta i ufrivillig
vandladning, men ogsa det modsatte, besvaeret vandladning. Der kan desuden veere affgringsproblemer,
nedsynkningsfornemmelse og tyngdefornemmelse. Livmoderhalsen, forreste eller bageste del af skeden
eller en kombination af disse kan presse sig frem gennem skeden i stgrre eller mindre grad.
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Faor indgrebet

Ved forundersggelsen afklares, hvad der synker ned. Dette kan vare urinbleeren (skedens forveeg),
livmoder og livmoderhals eller tarmen (skedens bagvag).

Ved forundersggelsen planlaagges evt. operationstype og evt. forbehandling med lokalhormon, ligesom
operationstidspunktet aftales.

Hvis du har tegn pa blaerebetaendelse, er det vigtigt, at du oplyser om dette ved forundersagelsen, sa evt.
behandling kan iveerksaettes.

Operation

Operationen foregér ofte i lokal bedavelse men kan ogsa udferes i fuld bedavelse. Selve operationen
bestar i opsyning af forreste skedevaag med blaeren eller bageste skedeveeg med endetarmen, samt
fiernelse af et evt. skedebrok. Ved operationen forsnavres skeden en smule, men ikke s& meget, at et
normalt samliv ikke kan fortsaette.

Efter operationen

Det er vigtigt at vaere oppegaende snarest muligt efter indgrebet. Udskrivelse forventes samme dag.
Der kan i den forste tid vaere en smule bladning og udflad, som gradvist forsvinder.
Syning foretages med trade, som ikke skal fjernes, men oplgses og falder ud i Iabet af nogle uger.

Du skal regne med sygemelding i 4-6 uger afhaengig af arbejde og alder. Man kan i Igbet af de farste uger
gradvist genoptage de hjemlige aktiviteter.

Desuden ber du ikke Iafte tunge ting (mere end 10 kg) de forste par uger. Hard sport sdsom Iab,
motionscenter m.m. ma forst genoptages efter 4 uger. Du ma gerne ga ture.
Ligeledes ber du veere forsigtig med tungt husligt arbejde f.eks. stevsugning og gulvvask.

Eventuelle komplikationer

Af og til kan der veere problemer med at lade vandet lige efter operationen. Denne tilstand skyldes lokal
haevelse af vaevet under urinraret og er forbigdende. Oftest l@ser problemet sig i labet af det farste degn
efter operationen. Vi sikrer, at du har fri vandladning, inden du forlader sygehuset. En sjeelden gang kan der
gé flere dage, og du vil blive instrueret i selv at tamme blaeren med engangskateter, indtil du opnar
spontan vandladning.

Ved operationer kan der nogle gange opsta blgdning og betaendelse om end det ikke er hyppigt.
Operationen foregar taet pa blaeren og/eller endetarmen. | sjaeldne tilfeelde kan der utilsigtet opstér et lille
hul, hvilket vil blive repareret under operationen.

Smerter efter samleje kan forekomme nogle gange efter operationer i skeden. Oftest svinder det spontant
igen, andre gange er det ngdvendigt med arveevsmassage.

Rad og vejledning efter udskrivelsen

Hvordan skal jeg forholde mig, nar jeg kommer hjem
Du kan ogsa veeret generet af lette smerter. Disse gener kan lindres med smertestillende handkgbsmedicin,
og forsvinder efter et par dage.
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Forholdsregeler

Du kan have let bladning fra skeden i nogle uger. Du skal undgé at bruge tampon, sé laenge der er blgdning
efter operationen.

Samliv, sport, karbad m.m. kan pabegyndes efter ca. 4 uger. Du ma gerne tage brusebad.

Mave-tarm funktion

Det er yderst vigtigt at holde affgringen lind for at opna det bedste resultat af operationen.

De forste dage efter operationen har du sandsynligvis ikke affgring. Hvis du drikker rigelig vaeske, spiser
fiberrigt og bevaeger dig, kommer der hurtigere gang i maven. Du vil under indlaaggelsen 4 tablet
Magnesia, og det anbefaler vi, at du fortsaetter med, til der er affering.

Kontrol

Du skal ikke til kontrol efter operationen, medmindre du faler behov for dette. Vi kontakter dig 3 maneder
efter operation for at hare om du har tilfredsstillende resultat.

Hvis der opstar problemer

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis der opstar problemer.
Ligeledes skal du kontakte os, hvis du far tiltagende smerter eller hvis du far feber eller tegn pa
betaendelse.
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