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Medicinsk abort

En medicinsk abort er afbrydelse af en graviditet inden udgangen af 8. uge ved hjeelp af tabletter.

Forundersegelse og pabegyndelse af aborten

Inden den medicinske abort kan gennemfares, vil du blive ultralydsskannet for at sikre, at du ikke er
laengere end 8 graviditetsuger.

Relevante formularer udfyldes.

Der tages blodpreve for at male koncentrationen af graviditetshormonet (HCG).

Beslutningen om abortmetoden foretager du sammen med leegen efter undersggelse og samtale. Hvis du
beslutter dig for medicinsk abort, starter behandlingen med det samme.

Behandlingen indledes ved forundersggelsen her pa hospitalet ved, at du indtager 1 tablet Mifegyne. Da
enkelte kan fa kvalme og opkastning af tabletten, er du velkommen til at sidde i vores opholdsstue i ca. 2
time. Inden du tager hjem, vil du fa udleveret de tabletter, du selv skal tage hjemme.

Dagen efter kan du blede og fa menstruationslignende smerter, men normalt vil du kunne passe vanlige
aktiviteter denne dag.

2 dage efter (dagen, hvor du vil abortere)
Det er vigtigt, at du har en voksen person hos dig, der kan stgtte og hjeelpe.

Du skal oplaegge 4 tabletter Cytotec sa hajt i skeden, du kan. Det skal helst ske om formiddagen. Bliv
liggende den naeste time - herefter ma du gerne ga omkring.

Samtidig med, at du oplaegger Cytotec-tabletterne, skal du tage 2 tabletter Panodil, som er
smertestillende. Er det ikke tilstreekkeligt, kan du tage en 1 tablet Ibumetin 400 mg.

Selve aborten finder som regel sted i Igbet af 4-6 timer. Bladningen vil vaere noget kraftigere end
almindelig menstruation. Der kan komme klumper af blod, men dette aftager ssedvanligvis hurtigt igen.

Sygemelding

Behovet for sygemelding er individuelt, men du méa regne med nedsat aktivitet i et par dage.

Fremtidig praevention

Du vil f& menstruation 4-6 uger efter aborten, men du kan godt blive gravid i dette tidsrum. Du kan
begynde med p-piller samme aften, som du har aborteret. @nsker du spiral, s tal med din egen laege.

Efter aborten

Det er normalt, at du blgder lidt mere end ved normal menstruation i ca. 1 uge. Derefter vil det aftage, men
du skal regne med at blgde i ca. 3 uger.

Side 1 af 2

molholm.dk VERSION NR.: 112, DATO: 27.11 2024



PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Medicinsk abort
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Det er vigtigt at undga underlivsbetaendelse ved

e at undga samleje, sa laeenge du blader (eller bruge kondom)
o ikke at tage karbad, ga i svemmehal eller havbad, sa leenge du blgder
e ikke at bruge tamponer ved denne blgdning

Hvis du far kraftig bledning, steerkere smerter, ildelugtende udflad eller feber, skal du kontakte
Privathospitalet Mglholm, din laege eller laegevagten.

Efterundersggelse

9 dage efter aborten tages en ny HCG-prgve enten hos egen laege eller pd Malholm, for at kontrollere at
graviditetshormonet i kroppen er faldet tilfredsstillende. Dette er meget vigtigt, da efterbehandling kan
vaere ngdvendig hos ca. 5% af kvinder ved en medicinsk abort.

Praeparater, dosering og bivirkninger

Mifigyne: Tages som angivet i informationsmaterialet.

Det er et antihormon, der virker ved at blokere effekterne af progesteron, som derved afbryder
graviditeten.

Der kan forekomme kvalme og opkastning, og komme sammentraekninger eller kramper af livmoderen i
timerne efter indtagelse.

Cytotec: Tages som angivet i informationsmaterialet.
Stimulerer sammentraekninger af livmoderen.
Kan give hovedpine, mavesmerter, kvalme og svimmelhed

Paracetamol: En basis smertebehandling.
Der tages 2 stk x 4 (1g. x 4 i dagnet = 4 g) Nar denne dosis ikke overskrides, forekommer der sjeeldent
bivirkninger.

NSAID (gigtpreeparat) Ibuprofen, Ibumetin 400 mg. x 3 i degnet.
Som tilleeg til Paracetamol kan der suppleres med NSAID. Der tages 400mg x 3-4 (=1200-1600 mg) i

degnet. | visse tilfeelde kan der forekomme mavesmerter og sure opstad, sker dette, skal man holde med
gigtpraeparatet umiddelbart.

Har du brug for at leese mere om abort, sd har Komiteen for Sundhedsoplysning udgivet et haefte, som
henvender sig til alle kvinder, der overvejer abort.

Heeftet indeholder oplysninger om dine rettigheder og valgmuligheder i forbindelse med valget mellem at
gennemfgre eller afbryde graviditeten.

HVIS DU OVERVEJER ABORT
(MATERIALE FRA SUNDHEDSSTYRELSEN)

Du er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.
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