PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Forholdsregler efter @jenlags operation
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydesi Vejle

Forholdsregler efter @jenlags operation

Du har netop gennemgaet en ambulant operation.
For at undgd komplikationer, er der nogle forholdsregler, du skal tage hajde for:

Ispose
Den forste time efter operationen skal du bruge den hele tiden. Derefter skal du bruge den 2 x 10 min. pr.
time de neeste 6 timer.

Din forbinding
Plastrene, du far pa efter operation, kan godt téle brusebad. Dup dem med handklaedet og tar dem evt.
med fentarrer.

Seerligt for ansigtsoperationer
¢ Dumé ikke indtage varme drikke det farste degn efter operation.
e Hold hovedet over hjertehgjde.
e Sov med hovedgaeret haevet eller en ekstra pude under hovedet de fgrste par dage efter operationen.
e Dumaé med forsigtighed bruge make up og creme om gjnene 1 uge efter traddene er fjernet.

Undga infektion i saret
e Gaikkeibad det farste dagn efter operationen.
e Gaikke i svemmenhal eller karbad far1 uge efter tradene er fjernet.
e Hold det opererede omrade i ro indtil tradene er fjernet eller efter aftale.
e Tegn pa infektion kan vaere redme, varme, haevelse, feber og smerter. Kontakt os eller egen laege ved
disse symptomer.

Ved smerter
Tag 1g Paracetamol, hvis du har ondt - max. 4 gange dagligt. Eksempelvis Panodil, Pinex eller Pamol.
Undga Ibumetin og Kodimagnyl, da disse kan age risikoen for blgdning.

Fa et paent ar
Undga sol pa arret det farste ar efter operationen. Undgé rygning.

Komplikationer det forste degn
Oplever du komplikationer - eksempelvis blgdning, kan du kontakte Plastikkirurgisk Center pa tIf. 87 20 30
31

Fjernelse af trade
Efter 6-7 dage skal du have fjernet trédene hos os. Du fér derefter et nyt microporeplaster p& som du selv

skal fjerne efter 5 dage.

Sport

Du ma ikke dyrke sport i 3 uger efter din operation.
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