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Achillessenebetaendelse

Kronisk achillessenebetaendelse

Kronisk achillessenebetaendelse er som regel lokaliseret 2-6 cm over senens tilhaeftning pa
haelbensknoglen.

Symptomer

Tidlige symptomer er smerter i forbindelse med lgb. Ved tiltagende besveer vil der ogsa vaere symptomer
ved almindelig gang. | starten vil symptomerne kun veaere tilstede ved begyndelsen af en aktivitet, men
forsvinde nar kroppen bliver varm. Efterhdnden som tilstanden forveerres vil man have smerter konstant.

Arsager

Arsagerne til kronisk achillessenebeteendelse kan vaere mange. Overbelastning spiller sandsynligvis en
vigtig rolle. Valg af forkert fodtgj, fejlstilling i foden, darlig blodforsyning, sma fibersprasngninger kan
ligeledes veere en vigtig faktor ved udviklingen af kronisk besveer.

Behandlingen

Behandlingen er i farste omgang konservativ (ikke operativ) og kan vaere en kombination af hvile,
gigtmedicin, fysioterapi med udstrakningsevelser, chockbglgebehandling, indsprgjtninger med
binyrebarkhormon, saltvandsindspregjtninger m.m.

Hvis der fortsat er symptomer efter 6 maneder, kan man begynde at overveje operativ behandling. Dette
kan ligeledes overvejes, hvis der er en delvis spreengning af achillessenen (en starre fiberspraengning).

Kirurgisk behandling

Den kirurgiske behandling foregar som regel i lokalanzestesi liggende pa maven.

Man vil ved operationen fjerne irriteret veev omkring senen, sy evt. seneskader sammen igen og undersgge
om der er omrader i senen med sma knuder som med fordel kan fjernes.

Efterbehandling

Efter operationen vil du blive forsynet med en walker (en stevle med velcrob&nd) som du skal anvende i 4
uger. De 2 farste uger efter operationen er det med krykker og begraenset belastning. | de sidste 2 uger méa
du belaste med hele din kropsvaegt. Efter 4 uger kan du ga i almindeligt fodtaj. Du skal have fysioterapi
efter 4 uger. Lab, boldspil o.lign. kan fgrst genoptages efter 8-12 uger. Du skal komme til kontrol efter 2 og
4 uger. Du behgver ca. 4 ugers sygemelding. Som smertestillende anbefaler vi Panodil/Pamol og Ipreni et
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par uger. Evt. hjeelpemidler udlanes herfra ved behov.

Resultater
Et godt resultat kan opnas i op mod 90% af patienterne.

Du er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.

Side 2 af 2

molholm.dk VERSION NR.: 102, DATO: 30. 03 2021



	Achillessenebetændelse
	Kronisk achillessenebetændelse
	Symptomer
	Årsager
	Behandlingen
	Kirurgisk behandling
	Efterbehandling
	Resultater



