PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Nér fod og ankel gar ondt
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Nar fod og ankel gor ondt

- hurtig og sikker behandling

Dine fedder er dit fundament. Du gar, sidder, star, eller lgber hver dag - og oplever du smerter i fedder eller
ankler, kan det vaere til stor gene. Nogle smerter gar vaek af sig selv igen eller kan afhjeelpes med traening,
korrekt fodtgj, skoindlaeg eller specialsko - og andre smerter kreever behandling eller operation. Det er
derfor vigtigt, at du ikke tever med at gé til leege og blive undersegt, hvis du har problemer med dine
fedder eller ankler.

Forundersggelse af fod og ankel

Ved fogrste konsultation vil Finn Stoklund, specialleege i fod og ankelkirurgi, snakke med dig om dine
symptomer, og lave en grundig undersegelse. Mdske skal der foretages rentgen, ultralyd eller MR-
skanning, inden en sikker diagnose kan stilles, og dette aftaler specialleagen neermere med dig. En sikker
diagnose er en forudsaetning for, at vi kan radgive dig om den behandling, som vil vaere bedst egnet i

netop dit tilfaelde.

Operation

Hvis du skal opereres, vil speciallaagen orientere dig om operationen (bl.a. forventet sygeperiode, risiko
ved operationen og forventet bedring efter operationen), samt hvordan du selv skal forholde dig for og
efter operationen. Operation er ikke altid det bedste eller eneste valg. Speciallaagen kan ogsa anbefale

anden behandling, f.eks. fysioterapi, hvis genoptraening kan bedre din skade.
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Behandlingstilbud

Fod-

og Ankelklinikken p& Privathospitalet Malholm tiloyder undersggelse og behandling for de fleste fod-

og ankellidelser, herunder:

nedgroet negl, knyst ved lilletden, hammertd

overliggende eller underliggende ta, smertefuld storetd og knyster
slidgigt i t3, fod og ankelled

seneknuder og nerveknuder (Mortons neurom)
nerveindeklemning, forfodsnedfald

skader pé& achillessene, haelben eller haelspore

smerter i ankelleddet efter brud eller efter en forstuvning
ledbandsskader og bruskskader

Eksempler pa de mest hyppige lidelser, som behandles i Fod- og Ankelklinikken:

Hammertaeer
Mange mennesker har besvaer med hammertaser. Hammerteaser findes ofte

sammen med en knyste péa storetden. Der findes forskellige operationstyper,
afhaengig af om tden kan rettes ud eller ikke.
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Smerter i storetden

Smerter i storetden kan skyldes flere ting: f.eks. begyndende slidgigt (hvis
storetdens grundled samtidig er lidt stift), eller en lille bruskskade i leddet.
Der er gode muligheder for at afhjeelpe symptomerne med en lille operation.

Mortons neurom

Smerter i for- og mellemfod kan skyldes dannelsen af en lille nerveknude
mellem taeerne. Nerveknuden giver ofte smerter, der straler op mod
ankelleddet og underbenet. Nerveknuden kan fjernes med en lille operation.

Achillessenebesveaer
Mange har smerter i achillessenen. Ofte kan det behandles med fysioterapi,

skotilretninger, blokader, smertestillende medicin m.m. Hvis dine symptomer
sidder taet pa haelbenet, hvor achillessenen haefter, er operation den
hyppigste behandling.

Heelspore

Rigtig mange mennesker har besveer med haelspore, dvs. smerter under
halen. Der findes gode muligheder for at lindre symptomerne, f.eks. en
kombination af flere behandlinger (fysioterapi, indlaeg i skoene, blokade,
chokbgalge, smertestillende medicin, afkgling med is, m.m.) - eller operation,
hvor ca. 80 % foler, at det bliver betydelig bedre, eller helt smertefri.
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Ankelledssmerter

En hyppig arsag til smerter i ankelleddet kan vaere en bruskskade i
ankelleddet, forérsaget af f.eks. én eller flere forstuvninger eller méaske et
ankelbrud, eller senerne bag den udvendige ankelkno kan veere lidt i stykker.
Det kan ogsé veere et lgst fodled efter mange forstuvninger. Der er gode
muligheder for at afhjaelpe symptomerne, og i mange tilfeelde kan man ngjes
med en kikkertoperation i ankelleddet.

Knyster
En knyst er en hyppig lidelse, som ofte ses hos kvinder. Symptomerne kan

ofte lindres med fornuftigt skovalg, indleeg, polstring o.l.,, men hvis generne
bliver sa store, at de pavirker dagligdagen, er det pé tide at overveje
operation.

Ofte stillede spargsmal - om knyster
1. Er knyster arvelige?
Nej - men visse fodtyper er mere modtagelige for udvikling af knyster.

2. Hjeelper det med plaster eller andet polster over knysten?
Plaster kan mindske ubehaget fra knysten, men ikke forhindre udviklingen af knysten.

3. Vil knysten langsomt vokse?
Seedvanligvis vil knysten langsomt blive starre, og symptomerne forveerres.

4. Er det bedst at fa det ordnet nu, eller skal jeg vente?
Né&r smerterne og ubehaget begynder at pavirke dine daglige aktiviteter (arbejde og/eller fritid), er
det en god ide at fa en vurdering og en behandlingsplan hos en fod- og ankelkirurg.

5. Hvordan kan jeg undgé operation?
En rentgenundersggelse giver grundlag for at vurdere, om du skal have en operation, eller om der er
andre behandlingsmuligheder (sko-tilpasning, indlaeg, smertestillende medicin, blokader o0.a.)

6. Er operation for knyster smertefuld?
Smerter efter operation er forskellig fra person til person. De fleste patienter har moderate smerter de
forste par degn efter operationen.

7. Hvilken type bedgvelse kan jeg fa?
Oftest er det fuld bedavelse. | enkelte tilfeelde kan det veere lokal bedovelse.

8. Hvor lang er genoptreeningsperioden og sygemeldingen?
Ofte vil det vaere ngdvendigt med ca. 6 ugers sygemelding. Afhangig af sportsgren kan
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genoptraningsperioden vare op til 6-8 maneder.

9. Vil jeg veere i stand til at kunne ga normalt, lave idraet og lebe efter operation?
Ja, ilangt de fleste tilfaelde.

10. Hvor hurtig kan jeg ga efter operationen?
Du vil blive forsynet med en speciel sko, og med denne ma du statte pa haelen eller en flad fod

allerede de forste dage efter operationen.

11. Hvor hurtigt kan jeg fere bil efter operationen?
Ofte vil der gé op til 6 uger, inden du kan fgre bil igen.

12. Kan knysten vende tilbage?
Ja, i sjeeldne tilfeelde kan man fa en knyst igen.

13. Kan eventuelle skruer indsat i min fod aktivere metaldetektorer?
Sadvanligvis ikke.
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