
Titthålsoperation av led

(artroskopi)
 
Vid många av ovanstående sjukdomar blir det
aktuellt med en titthålsundersökning av en av
handens leder eftersom röntgen, ultraljud och
magnetröntgen inte kan ge svar på alla frågor.
Man kan alltså med en särskild kikare för
handens led på ca 2,5 mm titta in i själva
handleden, handrotsleden, tumrotsleden och i
vissa fall tummens eller fingrarnas rotled.
 
Man kan vid inspektion och dynamisk
undersökning (där lederna rörs) oftast hitta
förklaringen till olika smärtsamma tillstånd, som många gånger kan behandlas via titthålet på samma gång.
I vissa fall kommer man fram till en diagnos som kräver öppen kirurgi och exempelvis korrektion av
benbrott eller rekonstruktion av ledband. 
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