
Triggerfinger

Med triggerfinger menas att ett finger vid böjning stannar kvar inne i handflatan och vid tummen i den yttre
leden.
 
Orsaken är att en böjsena fastnar vid passage i senskidan mitt i handflatan där man oftast är öm.
Behandlingen består till att börja med av blockad med binjurebarkhormon om sjukdomen konstateras
innan den blir för allvarlig - och i mer uttalade fall opererar man via ett litet ”nyckelhål” där man skär av de
stramande banden i senskidan. I vissa fall kan ingreppet utföras med nålteknik som bara lämnar ett stickhål
efter sig. 
 
Du är alltid välkommen att kontakta oss om du behöver mer information.
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