
Inklämning av lillfingernerven vid armbågen

Inklämning av lillfingernerven vid armbågen är en sjukdom där en av handens stora nerver är klämd i
passagen av armbågen i en liten kanal i överarmsbenet.
 
Orsaken är oftast okänd men kan uppkomma efter en stöt eller arbetsställningar där armbågen hela tiden
är maximalt böjd. Symtomen består av en sovande känsla i lillfingret och ringfingret, smärtor kring
armbågen och ibland svaghet i handen.
 
Behandlingen består i att man skär av de stramande banden över benkanalen vid armbågen och smärtorna
här försvinner oftast omedelbart, varefter känseln i fingrarna långsamt kommer tillbaka. Vid påverkan av
kraften i handen kan det ibland ta mycket lång tid innan denna kommer tillbaka. Det är därför viktigt att
man inte väntar för länge med att bli behandlad.
 
Du är alltid välkommen att kontakta oss om du behöver mer information.
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