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Tennisarmbage

Epicondylitis lateralis humeri

Tennisarmbéage visar sig genom 6mhet p& utsidan av armbagen och smértor vid belastning.

-
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Symtom pa tennisarmbéage
e Smértor lokaliserade till utsidan av armbagen med utstrdlning ned mot handryggen och upp mot

dverarmen.

e Man har ofta en kénsla av stelhet i armbagen pa morgonen.

e Smartan framkallas aven vid minimal strackning av handleden, till exempel nar man lyfter en
kaffekopp.

Vad ar tennisarmbage?

De muskler som stracker fingrarna och handleden &r fasta vid ett benutsprang pa armbagens utsida. Vid
tennisarmbage har man smartor i detta omrade. Sméartorna kan eventuellt béde strala upp i 6verarmen och
ned langs underarmens utsida.

Smartorna beror antagligen pa sma bristningar i den bindvav som héller ned musklerna mot benet.
Vavnaden blir irriterad och det uppstéar inflammation, ett slags inflammatoriskt tillstand utan bakterier.
Sjukdomen uppstar antagligen till f6ljd av 6verbelastning av vdvnaden i omradet.

Sjukdomen drabbar oftast personer i 40-arséldern och dardver. Oftast gar sjukdomen dver av sig sjalv
men hos vissa kan smartorna bli kroniska.

Varfor far man tennisarmbage?
Tennisarmbéage drabbar inte bara tennisspelare som anstranger musklerna i just detta omréde. Den kan

aven drabba manniskor inom andra idrottsgrenar. Oftast ses sjukdomen dock hos personer som i arbetet
utfér upprepade, ensidiga rorelser (snickare, malare, murare, mekaniker men ocksa vid mycket
datorarbete/mus-)

T&ta och kraftiga bakatbdjningar av handleden kan dverbelasta stracksenornas faste pa utsidan av
armbé&gen.

Hur kdnns tennisarmbage?
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Besvéaren borjar i regel med gradvis 6kande smartor omkring benutspranget pa armb&gens utsida. Det &r
ofta Gmt om nagon trycker pa omradet. Om man stracker handleden uppat mot motstand kommer det
sméartor som hor ihop med benutspranget.

Smartorna kan efter hand stréla upp i 6verarmen och ned ldngs underarmens utsida. Det kan uppkomma en
kansla av svaghet i handleden, s& att man har svart att géra sddant som kraver att man anvander kraften i
handen.

Vad kan man gora sjalv?

e Forsok att minska belastningen genom att undvika att gripa/lyfta/bara féremal med handryggen
uppat.

e FOrsok i stallet att avlasta genom att lyfta med handflatan uppat.

e Gorenpausil-2 veckor fran de belastningar som har framkallat skadan.

e S& snart tillstandet tillater ska du bérja med ett strackningsprogram. Se tréningsprogram for
strackdévningar HAR

e Anvand eventuellt ett bandage for tennisarmbage nér du gar tillbaka till arbetet eller aterupptar
idrotten.

Avkylning av omradet

| tidigt stadium kan man prova att minska smartan med is. Man far inte ldgga is direkt pa huden, utan man
ska ldgga en binda eller ett tyg mellan huden och ispasen. Isen kan laggas pé i 20 minuter at gangen.
Déarefter ska man gora cirka en timmes paus innan man ldgger pa is igen.

Hall armen stilla
Man ska se till att halla armen stilla och undvika att géra sddant som framkallar smarta.

Strackdvningar
Du kan géra stréackdvningar som du hittar HAR

Stdédbandage
En del patienter har nytta av ett s kallat epikondylitbandage att anvdnda dagtid och en stabiliserande
handledsskena till natten. Dessa kan kdpas pa apotek eller hos bandagist.

Hur stéller Iakaren diagnosen tennisarmbage?

Lakaren staller diagnosen genom att dels héra hur besvaren uppstatt, dels genom en vanlig undersékning
av armen. En tennisarmbage syns inte pa en vanlig réntgenbild.

| vissa fall kan det &nda vara nédvandigt att ta en rontgenbild for att utesluta eventuell sjukdom inne i
armbagsleden. Likaren undersdker dessutom om det finns dmhet runt armbégen vid tryck.

Likasd understker ldkaren om det framkallar smérta att strdcka handen uppat mot motstand. Det &r viktigt
att Idkaren vid sin undersdkning utesluter att besvaren beror pé en kraftig inkldmning av en nerv. | sdllsynta
fall kan det finnas andra orsaker till besviar i armen och dessa méste ocksa uteslutas.

Om man &r oséker pé diagnosen kan en magnetréntgen visa tennisarmbage.

Hur behandlas tennisarmbage?

[ borjan kan man forsdka med att skona armen och eventuellt komplettera med strackdvningar och
inflammationsdampande medicin under en period.
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Om detta inte hjalper Idgger man en blockad 6ver det dmma omradet vid muskelfastet. En blockad &r en
injektion med ett binjurebarkhormon samt ett lokalbedévande medel.

Vissa forséker behandla med bland annat ultraljud, akupunktur, laser eller punktformig branning av senan.
PRP (Platelet Rich Plasma) med injektion av blodplattberikad plasma ar en annan metod som anvands vid
tennisarmbage. Effekten av dessa behandlingar dr dock inte sdkert pavisad.

En eventuell operation blir aktuell férst om upprepad blockad inte har tillrdckligt ldangvarig effekt (mer &n 3
manader) och gors genom att lossa stradckmusklerna pé utsidan av armbéagen. Operationen bidrar till att
vavnaderna i omrédet avlastas. Resultatet efter en operation dr utmarkt men det tar flera manader att
dterhdmta sig.

Utsikt for framtiden
Ménga fall av tennisarmbage géar dver av sig sjélva, utan egentlig behandling, inom 1 - 2 ar. Vid I&ngvariga

symtom utan effekt av blockader och strackdvningar kan man valja att operera.

Du ar alltid valkommen att kontakta oss om du behdver mer information.
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