
Handledsbrott/Colles fraktur

Handledsbrott är det vanligaste benbrottet
och kan drabba i alla åldrar men är vanligast
hos kvinnor efter 40-årsåldern.
 
I de flesta fall läker det med vanlig
gipsbehandling, men en del får problem om
benen läker fel - eller om man samtidigt har en
ledbands- eller meniskskada. Den ger oftast
smärtor på lillfingersidan av handleden, rörelseinskränkning i själva handleden eller problem med vridning
och rotation av handleden.
 
Dessa problem efter handledsbrott (Colles fraktur) kan många gånger behandlas med handkirurgi. En
undersökning av handleden kombinerad med röntgen och eventuell skanning kan klargöra om problemet
kan behandlas med titthålskirurgi. Detta ingrepp görs genom 4 små hål under lokalbedövning. I vissa fall är
det dock nödvändigt att öppna och korrigera benen.
 
Du är alltid välkommen att kontakta oss om du behöver mer information.

PATIENTINFORMATION
Handledsbrott/Colles fraktur

Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus
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