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Karpaltunnelsyndrom

"Sovande fingrar"

Karpaltunnelsyndrom visar sig genom tryck och obehag, eventuellt
smartor vid handleden, samt kanselstorningar ut i ett eller flera fingrar -
oftast pa natten.

Vad ar karpaltunnelsyndrom?
Karpaltunnelsyndrom ar en sjukdom dar en av handens tre stora nerver - medianusnerven - kommer i klam
vid handleden.

: Karpaltunnelen

Medianusnerven

Medianusnerven passerar tillsammans med bdjsenorna handleden i en trdng passage, som kallas
karpaltunneln. "Golvet” i tunneln bestar av handrotsbenen och "taket” bestar av ett kraftigt ledband.
Slemhinnan omkring senorna kan av olika orsaker svullna och trycka pa nerven, som ar den mest sarbara
strukturen.

Sjukdomen &r vanlig och omkring 3 500 om &ret opereras i Danmark.

Varfor uppstar karpaltunnelsyndrom?

Orsaken till karpaltunnelsyndrom ar oftast okand, men symtomen kan ibland uppkomma efter ovant
arbete, s& som mélningsarbete, trddgardsarbete och liknande.

Syndromet kan ocksa ses under graviditeten, efter att i flera ar ha varit utsatt for vibrationer, vid hand- och
handledsbrott samt vid reumatoid artrit och andra sjukdomar.

Symtom

De vanligaste symtomen ar
e stickningar och kanselstorningar ut i ett eller flera fingrar, dock sallan i lillfingret
e tryck och obehag vid handleden
e smartorifingrarna och vid handleden och eventuellt upp i armen

Symtomen kan visa sig enskilt eller i kombination i en eller bdda handerna. Problemen &r i regel varst under
natten.

Efter 1angre tid kan de nattliga symtomen avta och en bestaende kanselldshet i fingrarna under dagen
dominera. Ibland kan det uppsta kraftldshet i tummen.

Diagnos
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Vid forsta undersdkningen avgdr handkirurgen om det ror sig om karpaltunnelsyndrom. | tveksamma fall
kan det bli aktuellt med en nervledningsundersékning. Den kan ocksa géras pa Privathospitalet Mglholm.

Behandling

Om symtomen har uppstatt i samband med belastning kan man i forsta skedet férsoka med avlastning. En
handledsskena pa natten kan lindra de nattliga besvaren. | de fall da operation inte dr mojlig eller 6nskvard
kan blockad med binjurebarkhormon avhjilpa symtomen. | manga fall 4r dock en operation den basta

I6sningen.

| vilka fall maste man operera?
En operation ar aktuell om de nattliga symtomen upplevs som mycket besvarande, eller om den nedsatta
kanseln i fingrarna ar bestaende, eftersom nerven i sddana fall kan fa varaktiga skador.

Vad ar syftet med operationen?

Operationen gar ut pa att skapa mer plats i karpaltunneln sa att det inte trycker pa nerven. Det gérs genom
att det kraftiga ledbandet skars av. Det vaxer ihop igen under loppet av ett par ménader och under den
perioden kommer handflatorna att vara 6mma.

Titthalsoperation

De senaste 30 aren har det varit tekniskt mojligt att utféra ingreppet som titthalsoperation, men det kraver
speciell utrustning och utbildning.

Alla handkirurgerna pa Privathospitalet Malholm har flera ars erfarenhet av denna metod och har en sarskilt
inredd operationssal till sitt forfogande.

Vid en titthalsoperation gors ingreppet genom ett litet hdl ovanfér handleden och det &r bara det
stramande ledbandet som skars av. Darfér kommer du snabbare igdng med att kunna anvanda handen
igen, jamfort med den traditionella operationen, dar hela handflatan 6ppnas. Sjukskrivningen blir ungefar
halverad, beroende pa vilket arbete du har. Vinsten &r dnnu stérre om du har symtom i bdda hidnderna,
eftersom man med den mer skonsamma tekniken kan tillata sig att operera b&da sidorna pd samma géng.

Titthdlsoperationen gors under lokalbeddvning. Sjélva det operativa ingreppet varar i fem minuter och du
kan mérka att det hdnder ndgot i handen, men du kdnner ingen smérta. Det totala férloppet tar cirka en
timme.

Efter operationen
Titthalsoperationen sluts med sartejp och vattenavvisande pléster och ovanpé det har du ett tryckférband

av skumgummi och elastisk binda. Du tar sjalv bort tryckférbandet efter
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3 dagar och tejp och plaster efter en vecka. Du far smartstillande medicin direkt efter operationen. Den
verkar nar bedévningen sldpper efter ett par timmar. Smartan fran operationen kan lindras med
paracetamol.

Tva veckor efter ingreppet blir du uppringd av kirurgen eller operationssjukskoterskan.

Om du har problem ar du alltid valkommen att sjalv ringa tidigare.

Vad kan du gora efter operationen?

Du far anvanda din hand omedelbart efter operationen - viktigt 4r dock att halla handen hdgt de forsta
dagarna och gora fingergymnastik, se nedan.

Du maste undvika tunga lyft i tre veckor (exempelvis barkasse pa 10 kg).

Toalettbesok klarar du sjalv om du képer nagra genomskinliga engangshandskar (av den typ som finns pa
bensinmackar). De kan dven anvandas vid dusch, eftersom férbandet/plastret inte far bli vatt.

Du far inte kora bil hem sjalv efter operationen. Du far inte k6ra bil igen forran tryckférbandet tagits bort
efter tre dagar.

Om du opererats pa bada sidorna samtidigt &r det praktiskt att du far hjélp med matlagning och liknande
de forsta tre dagarna.

Vad kan du foérvanta dig?

Om du har haft nattliga symtom kommer de flesta att uppleva att de forsvinner omedelbart. Om du har haft
varaktiga kanselstérningar forsvinner de ofta forst efter ett antal veckor, ibland manader, beroende pa hur
lange du haft kanselstorningarna.

Du kommer att vara dm i handflatan i upp till tv& manader och ibland flera mé&nader efter operationen,
vilket ocksé ar den tid det tar innan kraften i handen &r normal. Om tummens muskelkraft har varit kraftigt
paverkad kan du inte forvanta dig fullstdndig normalisering av denna. Det ar sdllsynt att symtomen
kommer tillbaka.

Kan det uppsta komplikationer?

Det finns alltid en liten risk for inflammation vid operationer, men den ar minimal ndr man anvander
titthalsteknik. Allvarliga komplikationer ses hos mindre &n 1 % av patienterna.
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Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden beror pé vilken typ av arbete du har. Vid kontorsarbete maste du rdkna med en vecka,
men du kan inte klara heltidsarbete vid tangentbord de forsta veckorna. Vid manuellt arbete méste du
rakna med minst en manads sjukskrivning.

Forhandsbesked och ersattning
Las mer

Du &r alltid vdlkommen att kontakta oss om du behdver mer information.
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