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Slidgigt

(tommel, finger, handled) o B R e
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Slidgigt i tommelens rodled er en hyppig
lidelse, specielt hos kvinder over 40 ar.
Symptomerne er smerter i tommelen ved
belastning, og tit haever tommelrodleddet op
og bliver gmt.

Héndled

Grundled

Slidgigt i fingrenes yderled er almindeligt forekommende hos aldre. Det giver i perioder smerter og
haevelse, men falder oftest til ro af sig selv, og kreever sjeeldent behandling. I nogle tilfeelde kan man dog
have glaede af at & fjernet knogleudvaekster, og i sjaeldne tilfaelde kan det vaere ngdvendigt med en
stivgerende operation, som medferer smertefrihed og giver et panere, kosmetisk, udseende og pavirker
funktionen i mindre grad.

Slidgigt i fingrenes mellemled og grundled er relativt sjaeldent men pavirker hdndfunktionen tidligt, idet det
forhindrer knytning af hdnden. Tidligere havde man kun stivgerende operation som I@sning, men der er nu
udviklet proteser til mellemleddene med s lang levetid, at de tilbydes mere rutinemaessigt nu, ogsa af
Privathospitalet Malholm. Dette er et noget starre indgreb af 2 timers varighed, som efterfglgende kraever
lzengere tids genoptraening af fingrenes bevagelighed ved ergoterapeut.

Slidgigt i handleddet ses oftest efter tidligere skader af hdndrodens ledband eller knogler (badbenet).
Lidelsen rammer mest maend, som har veeret aktive indenfor sport eller lignende. Symptomerne er haavelse
og smerter i hdndleddet, og ikke sjeeldent opdages lidelsen i forbindelse med behandling for
karpaltunnelsyndrom. Behandlingen varierer alt efter, hvor tidligt man s@ger lsege - og kan omfatte
ledbands- eller knoglerekonstruktion, forskellige ledbevarende operationer, eller stivgarende operationer
som sidste operationsmulighed. Oftest indebaerer de indledende undersagelser ogsa en kikkertoperation
for at konstatere lidelsens omfang.
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