
Lavt stofskifte

Med denne patientinformation vil vi byde dig velkommen til Privathospitalet Mølholm, og informere dig om
forholdene i forbindelse med undersøgelsen for lavt stofskifte.
 
Lavt stofskifte er en hyppigt forekommende sygdom, som behandles med medicin der regulerer
stofskiftet. Der er ofte en simpel og bivirkningsfri behandling, men enkelte patienter kan have behov for
justering af behandlingen og måske kan der være behov for at skifte til et eller flere andre præparater.
 
Hos langt de fleste er der tale om livslang behandling, men hos enkelte patienter kan der være tale om
forbigående sygdom, hvor behandling kun er nødvendig i nogle uger til få måneder. Korrekt diagnose og
behandling er baseret på symptomer og blodprøver.
Scanning (scintigrafi) og ultralydsundersøgelse kan i visse tilfælde være nødvendig for at stille korrekt
diagnose.
 
Det er vigtigt at den medicin du tilbydes tages som foreskrevet og det er nødvendigt at behandlingen
kontrolleres med jævne mellemrum for at sikre optimal behandling. Ved mistanke om vedvarende
overbehandling/ selvmedicinering forbeholder jeg mig ret til at afslutte dig.

LAVT STOFSKIFTE
Når du har for lavt stofskifte skyldes det, at skjoldbruskirtlen ikke længere kan producere
stofskiftehormon - og det går ud over alle dine cellers energiomsætning.
Symptomerne på for lavt stofskifte er, at man føler sig træt, man tager på i vægt, og man bliver kuldskær,
fordi kroppen producerer mindre varme. Desuden oplever mange, at de også bliver forstoppede og at
huden bliver mere tør.
Det er mest sandsynligt, at ældre mennesker får lavt stofskifte, men man kan få det i alle aldre, og flest
kvinder får lavt stofskifte. Sygdommen skal behandles resten af livet med tabletter. Hør vores
endokrinolog Søren Nielsen fortælle.
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