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@regangsknuder og forsnaevret gregang

MERE VIDEN OM:
@REGANGSKNUDER OG FORSNAVRET @REGANG

Hvordan virker gret?

@ret bestéar af det ydre ore, aregang, mellemaret og det indre are. Tre mellemareknogler danner
forbindelsen mellem trommehinden og det indre gre. Knoglerne er i forbindelse med hinanden med sma led
0g hedder hammer, ambolt og stigbgjle. Hammeren sidder i trommehinden, ambolten er den midterste
knogle, og stigbejlen sidder i det ovale vindue, som er forbindelsen ind til det indre are. Lyden ledes via det
ydre gre og gregangen til trommehinden.

Mellemere med
hammer, ambolt. "~
og stighajle - = .

Herenerve

Eustakiske ror

Lyden bevirker at trommehinden vibrerer. Vibrationerne overfgres derefter gennem mellemgreknoglerne til
det indre ore, hvor nerveceller befinder sig. De signaler, der opstar i nervecellerne i det indre ere,
transporteres til hjernen via hgrenerven, hvor de fortolkes som lyd.

Hvad er gregangsknuder og forsnaevret gregang?

@regangsknuder, der ogsa kaldes gregangseksostoser, er en godartet lidelse, hvor knoglen i den benede
del af gregangen fortykkes og derfor gradvist forsnaevrer gregangen. Knuderne bestar af knogle og er
derfor lige s& harde som ben. De opstar ofte hos personer, som gennem leengere tid har veeret udsat for
koldt vand, altsa vinterbadere, surfere, dykkere eller vandskilgbere, men hos andre er der ikke nogen
umiddelbar arsag.

En forsneevret gregang kan vaere delvist medfgdt og delvist erhvervet grundet infektion i eregangen.

Hvordan diagnosticeres lidelsen?

Hvis du har problemer fra aregangen, skal du ses af en gre-naese-halslaege. Du vil blive kigget i aret med
mikroskop og far lavet en harepragve. Den forsnaevrede gregang tilstoppes let af vand ved badning,
orevoks eller afstgdninger fra gregangen, og dette medferer nedsat herelse. Den smalle gregang danner
ogsa et fugtigt milje i eregangen, og der derfor gget tendens til infektioner i aregangshuden. Der kan opsté
smerter, flad af betandelse, nedsat harelse og i slemme tilfalde feber.
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Hvordan behandles gregangsknuder og forsnaevret gregang?

@regangsknuder behandles ved en operation. Ved operationen lgftes huden over knuderne midlertidig af
og den underliggende knogle afbores, indtil gregangen har normal sterrelse. Herefter placeres huden igen
til deekke af knoglen. Ved en forsnzaevring af den yderste del af gregangen, der bestar af hud og brusk,
udfgres en operation (en plastik), der ger gregangen starre.

Formalet med operationen
Formalet med operationen er at genoprette den normale starrelse af gregangen.

Hvordan udferes operationen?

Operationen udferes i fuld bedavelse. Operationen foregar gennem aregangen. Ved et lille snit i
gregangens hud klappes huden over gregangsknuden til side og knuden afbores. Trommehinden beskyttes
ofte af en tynd plastikskive for at undgé perforation.

Ved forsnaevring i den yderste del af gregangen spaltes denne og der fjernes fortykket underhud og som
regel noget brusk. Der sluttes af med, at der lsegges lidt geléagtigt materiale til at stotte huden og lukkes
defekter i gregangen. Derefter anleegges flere gazebindsstrimler med salve i gregangen, som senere skal
fjernes.

Hvor vellykket er operationen?
Operationen afhjaelper stort set altid de problemer, der er med forsnaevret gregang. Sjeeldent kan det,

specielt ved problemer i den ydre (perifere) bruskede del af gregangen, veere ngdvendig at gentage
indgrebet.

Mulige komplikationer
Der er nogle fa risici, som du skal veere opmaerksom pd, men disse potentielle komplikationer er sjeeldne.
e Infektion
Infektion i det opererede gre er sjaelden. Hvis der kommer tiltagende smerte i gret eller beteendelse
fra eregangen, skal du kontakte os pd nummer 87 20 30 40.

e Skade pa trommehinden
Under operationen beskyttes trommehinden ofte af en tilpasset plasticskive, men hvis knuderne i
gregangen er store og straekker sig helt ind til trommehindeniveau, er der en lille risiko for perforation
(under 1 %) af trommehinden.

e Horetab
Horetab i forbindelse med operationen er en teoretisk mulighed, da boringen i gregangen larmer, men
ses meget sjeeldent i praksis (under en ud af tusind). Der laves altid kontrol af harelsen efter
operationen.

e Tinnitus
Sjeeldent kan der opsté tinnitus i forbindelse med operationen (under 1 %). Hvis der er tinnitus for
operationen, afhjeelpes eller deempes den hos ca. halvdelen, hvis harelsen bliver bedre. Hos nogle vil
den vaere uaendret, og sjeeldent kan den blive mere udtalt.

Geor det ondt?
Det kan ga@re ondt i gret efter indgrebet, men smerterne kan kontrolleres med den medicin, som du far med
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hjem, og ved at du sover med haavet hovedgaerde.

Hvad sker der efter operationen?

Du kan gé hjem en til to timer efter operationen. Du mé ikke selv kare. Der kan i det ferste degn komme lidt
blod fra gregangen. Nogle gange kan en gazestrimmel falde ud i ugerne efter operationen, det gar ikke
noget, og sa har den opfyldt sit formal. Hvis gazen falder ud s& den ses tidligt efter operationen, er det
fornuftigt at seette den forsigtigt pa plads med enden af en ren lillefinger. Gazen i gregangen vil blive
fjernet af laegen pa Mglholm efter tre uger og oftest anleegges der igen en ny gazestrimmel med salve i
yderligere 2 uger.

Du bar holde gret tart de ferste uger. Brug eventuelt vandskyende vat ved brusebad og harvask. Harelsen
kan ferst vurderes, nar gazen er fjernet, derfor er forste hereprevekontrol efter 2-3 maneder. Du bar
kontakte os, hvis der i efterforlabet pludselig opstar yderligere smerter, feber eller nedsat harelse.

Hvor laenge skal jeg veere sygemeldt?

Du skal holde fri et par dage, hvis du har let arbejde. Hvis arbejdet er fysisk kreevende, hvis der er fare for
at fa stev eller lignende i @ret, eller hvis du har @get smitterisiko pa dit job, skal du vaere sygemeldt i 14
dage.

Hvis du har problemer eller spargsmal, sa kontakt os pa 87 20 30 40.

(Januar 2017)
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