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Smerte

Smerte er en mester, der gar os sma,
Enild der braender os fattigere,
Som adskiller os fra vort eget liv,
Som blusser omkring os og gar os alene.
Klogskab og kaerlighed bliver det smat med,
Hab og trest bliver tynd og flygtig;
Smerten elsker os vildt og skinsygt,
Vi smelter hen og bliver dens.
Den jordiske form krummer sig, jeglet,
Og veerger og krymper sig i flammerne.
Sa synker den stille sammen som stgv
Og overgiver sig til mesteren.
Hermann Hesse(1877-1962)
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IASP (international association in the
study of pain). Smertedefinition

En ubehagelig sensorisk og emotionel oplevelse,
som er forbundet med aktuel eller truende vaevsbeskadigelse
eller som beskrives i vendinger svarende til en sadan beskadigelse.
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SYGDOM/ SKADE MOD HELBREDELSE

SMERTER MINDRE SMERTE ?
INAKTIVITET MINDRE MEDICIN
FORVENTNINGER MINDRE BEHANDLING

BEHANDLING SOCIAL TILPASNING
MEDICI AKTIVITETER
SKUFFELSER TILPASNING TIL ET LIV
DOCTOR-SHOPPING MED SMERTE
ISOLATIO TRANING
FAMILIE PROBLEMER NYORIENTERING
TAB AF ARBE|DE ACCEPT AF TILSTANDEN
TAB AF SELVF@LELSE OG
INTEGRITET
DEPRESSION
y 4

SELVMORDSTANKER?
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Total-smerte

Smerteanalyse
1 Farmaka

Tek‘nlk Specialist

|

Angst

Panik <«—

—, Bolig

—> @konomi

Fysiske faktorer

Psykiske Sociale

Nedstemthed «——
faktorer faktorer

—> Arbejde

Depression <«—— —> Familie

Eksistentielle/andelige
faktorer

Hvorfor? \

Livsveerdier i
Mening

Irritation «—— — Venner
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Religios tro
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Psykosocial smertebehandling

Smerter er et komplekst faenomen for bade patient, laege og
sygeplejersker og er influeret af bade personlige vaerdier,
kulturelle opfattelser og af psykosociale traumer
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Undersagelser har vist, at fordi kvinder er mere emotionelt
labile og har lettere ved at overdrive deres smerteklager,
sa far de mindre smertestillende medicin og mere beroligende
medicin end mand gar.

Unge mennesker af begge kan far ogsa mere smertestillende
medicin end zldre gor.
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Hvis man skal kunne "skraeddersy” den helt rigtige
smertebehandling til en patient, skal man se pa:

1. Kultur

2. Ken

3. Moral

4.  Myter

5. Magtbalancen mellem behandler og patient

TVAEARFAGLIGT SMERTECENTER

Smerteskole 1.2 Sygeplejersken - rev. juni 18
< . - en del af PRIVATHOSPITALET M@LHOLM



Kronisk smerte ses oftere hos

Kvinder

Aldre

Blandt skilte, separerede, enker

Personer med kort uddannelse
Overvaegtige/undervaegtige

Personer med selvrapporteret darligt helbred
Forhenvaerende/nuvaerende kraeftpatienter

(Sjegren et al, 2008)
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Faktorer som seenker smerteteersklen

« Angst « Vrede

« Bekymring - Magteslgshed

« Usikkerhed  Darlige erfaringer

- Sorg - Forstoppelse

« Ensombhed « Kvalme

« |solation « Opkastninger

« Treethed « Vejrtraekningsbesvaer
* Depression - Sengeleje
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Faktorer som haaver smertetaersklen

« Medfalelse
« Tillid

« Tryghed

« Forstaelse

« Medansvar
- Hab

« Opmuntring
« Oplysning
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Hvile

Sgvn

Symptomlindring
Familiens naerhed
Fysioterapi

Meningsfuld beskaeftigelse
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At bede om hjeelp:

« Hvorfor er det sa sveert? Folelsesmaessigt svaert. Man
skal indremme overfor sig selv og omverden, at man
ikke selv er i stand til noget (som far i tiden).

« Omgivelserne har behov for at blive orienteret om den
situation, man befinder sig i, men én gang for alle - ikke
hele tiden.

« Det er altsa en god ide at orientere omgivelserne om
nogle af felgevirkningerne af smerten, som de maske
ikke selv ville komme i tanke om, fx;-traethed -svingende
energi, hvilebehov-koncentrations-eller hukommelsesbesvaer
etc.
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Stress og belastning

Ny forskning tyder pa, at vi har nogle almindelige mader at
reagere pa, nar vi bliver udsat for belastning og stress, herunder
kroniske smerter.

* 3 kategorier af symptomer
* Kropslige reaktioner

* Folelsesmaessige reaktioner
* Tankemaessige reaktioner.
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Kropslige reaktioner

Hjerte & Kredsleb
Hjertebanken, brystsmerter.

Andenad, kvaelnings-
Fornemmelse

Svimmelhed, hedeture,
kulderystelser.

Svedtendens, redmen,
mundterhed

Rysten eller sitren
Hyperventilering

Folelsesforstyrrelser eller
Dgdsfornemmelse

Synkebesvaer

Sommerfugle i maven
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Mave & Tarm

Mavebesveaer/ smerter

Hyppig, las affering
Oppustethed

Halsbrand, kvalme,
klump I halsen

Diarre
Opsted
Forstoppelse

Kvalme

Opkastninger

Muskler & led
Smerter i arme eller ben
Muskelsmerter
Ledsmerter

Folelse af lammelse eller
svaghedsfornemmelse

Rygsmerter
Ubehag, falelseslgshed eller
prikkende fornemmelse i
huden

Smerter der flytter sig
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Folelsesmaessige reaktioner

Depressiv reaktion
Hjertebanken, brystsmerter.
Nedtrykthed
Gradtendens
Isolationstendens

Tab af interesse og evnen til at
glaede sig til noget

Folelse af skyld
Nedsat selvtillid

Hablgshed i forhold til
fremtiden

Tanker om selvmord og dgd
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Nerveas reaktion
Bekymring
Rastlgshed og indre uro
Treethed
Stgjoverfglsomhed
Irritabilitet

Anspandthed, en fglelse af at
vaere presset

Muskelspaendinger

Spaendingssmerter
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Kognitive reaktioner ved stress og smerter

Koncentration & taenkeevne
Koncentrationsbesvaer
Vanskeligheder ved at taenke klart
Sveert ved at traeffe beslutninger
Tab af interesse

Tab af energi

At blive overveaeldet af hverdagsopgaver
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Patienter handterer deres smerte
meget forskelligt

1) Den gode handtering

2) Den uhensigtsmaessige handtering
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Den gode handtering

63 arig mand kommer hos os i karestol.
Glad og smilende
Har neuropatiske smerter i hele hofteregionen.

Arbejdsulykke for 25 ar siden

Har accepteret sin situation, og handler derefter. Lader sig ikke
begraense af sit handicap. Rigtig god statte fra hans hustru.

Tilbydes kun medicinsk justering
Var i behandling hos os ca. ¥ ar.
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Den uhensigtsmaessige handtering

45 arig kvinde, faldet i glat fare og slaet baghoved og skulder i
asfalten.

Kommer hos os og ligner en der er kart over af en damptromle
Har klare neurologiske udfald i nakkeregionen ved undersggelsen

Har slet ikke forstaelse for sin situation, og ingen statte fra sin mand

Er blevet misbruger og “lyver sig” til ekstra medicin ved div. vagtlaeger
Laver ting hun ved gar hele situationen meget vaerre

Tilbydes medicinsk justering og langt psykologisk modul.
Matte afbryde behandlingen da pt. Ikke var motiveret for hjalp

Var i behandling hos os 1 ar
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Hvordan magder | hinanden i Familien ?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Smerteskole 1.2 Sygeplejersken - rev. juni 18
SERIEESRE R e _endelaf PRIVATHOSPITALET MGLHOLM



PARFORHOLD

« Smerterne rammer oftest hele familien

« |kke nok med keerlighed

« Det kraever talmodighed, arlighed, abenhed, arbejde og energi
at bevare balancen i et ligevaerdigt forhold
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« Den raske part kan ogsa have et stort behov for aflastning

« Denraske part lever ofte med darlig samvittighed over ikke at
kunne fritage fra eller aflaste smerterne.

« Darlig samvittighed over ikke at gare nok praktisk
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« Denraske skal have lov at veere traet af sygdommen, sa det ikke
bliver en spaendetrgje og et pligt/medlidenhedsforhold, hvor det
man holdt af ved hinanden, forsvinder og overskygges af
smerter og elendighed
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BORN

« Reagerer meget forskelligt - men de reagerer
« Behov for forklaring
« Meget kontakt

« Plads til selvstaendighed
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Samliv og seksualitet

« Smerte er per definition en oplevelse forbundet med ubehag
« Seksualitet forbindes seedvanligvis med lyst

« Smerte og seksuel lyst synes hermed at veere uforenelige
stgrrelser
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Kronisk smerte og seksualitet

« Det antages, at op mod 26 % af Danmarks befolkning har
kroniske smerter

- Etflertal af patienter med kroniske smerter oplever seksuelle

vanskeligheder pa grund af smerter
(73% ifg. Ambler et al. 2001)
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Almene faktorer (patient)

« Generel ulyst

« @get trethed

« Depressiv forstemning

- /ndret kropsopfattelse og selvvaerd
- Forventning om ggede smerter

« Medicinsk reduceret libido og orgasme
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Almene faktorer (partner)

« Forventninger om at forarsage smerte

- Tidligere negative erfaringer

« Forsigtighed

« Virkninger af aendret rollefordeling pa den seksuelle

« Smertepatientens ulyst/tilbageholdenhed tolkes som mgntet
personligt pa partneren
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Foelles Taktorer

« @nsker og behov forties for ikke at laegge yderligere pres
pa den anden

« Problemer og darlige falelser forties for ikke at give
den anden darlig samvittighed
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"Hvor jeg f@r gik i seng med min mand,
gar jeg nu i seng med min varmedunk”
Kvinde med kroniske rygsmerter

"Nogen gange nar han vil give mig et
klem fgles det pa mig som om han

slar mig med knytnaever”
Birgitte Schantz Laursen, jan 2005
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Lav en Gula-bog

Hver dag skal du om aftenen tage din lille bog frem
og skrive 5 positive ting ned, som du har oplevet
eller fornemmet i dag.

Du ma ikke skrive i labet af dagen, du skal bare
hele tiden huske pa de positive ting, sa du kan
huske dem om aftenen.
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Storm P:

Hvis du vagner op en morgen
og ikke har ondt nogen steder

- Sa er du ded!!!
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